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Plads til alle i feellesskabet
Bevaeg dig for livet danner med Aarhus Kommune et af landets st@rste aktive og inkluderende fzllesskaber.

Visionsaftalen for bevaeg dig for livet, Aarhus forener to staerke ambitioner: Den nationale ambition om at
gore Danmark til verdens mest aktive nation i 2025. Og ambitionen i Aarhus om ”"En god by for alle og en
by, hvor alle er sunde og trives”.

Aarhus har en fantastisk placering ved havet og skoven. Et levende pulserende bymiljg og den smukkeste
natur beliggende helt taet pa hinanden. En by, hvor veje og stier indbyder til aktiv transport, sa vi kan
bevage os rundt i byen i fritiden og pa ve;j til og fra arbejde. Aarhus er en rummelig by med plads til at
udfolde sig, uanset om man er ung, gammel eller bgrnefamilie, studerende, kunstner, etableret
erhvervsvirksomhed eller ivaerksaetter. Man kan fgle sig hjemme i Aarhus — her er plads til alle. Det er
derfor ogsa malet med Bevaeg dig for livet, Aarhus at skabe aktive feellesskaber, hvor alle kan vaere med.

Vi vil skabe tilbud, man kan ga til fra gaden uden de store forudsaetninger. Og vi skal hjalpe de gode tilbud
helt ud til aarhusianerne. Ogsa til dem, der ikke er vokset op i foreningslivet. Med Bevaeg dig for livet,
Aarhus gnsker vi at saette et tydeligt praeg pa idraetskulturen, og skabe rum og mulighed for alle - ogsa dem,
der ikke bevaeger sig sa sikkert i miljget.

De aktive faellesskaber i Aarhus er mangfoldige bade i omfang og aktivitet; fra de store idraetsgrene i
klubber med fodbold og handbold, over sma fallesskaber, der dyrker og holder livi de mindre idraetsgrene,
til de helt naere relationer med fysisk aktivitet som omdrejningspunkt. Faellesskab kan veere omkring leg og
aktivitet for bgrn; at falde til og hgre til for nye studerende, der kommer til Aarhus, felles oplevelser for
hele familien, fysisk aktivitet pa arbejdspladsen og et aktivt seniorliv.

Vi kan alle veere en drivkraft for at invitere én mere ind i det faellesskab, vi selv nyder og holder af, og til den
aktivitet, vi selv seetter pris pa. Alt teeller - hvert skridt, hver cykeltur, hvert svgmmetag og hvert knalgft.



