
PARASPORT DANMARK og ELSASS FONDEN inviterer i samarbejde med 
Parasport Aarhus og andre lokale idrætsforeninger i Aarhus børn og unge med handicap til en 
dag fuld af idræt og gode oplevelser. 

Til Parasportens Dag kan du prøve forskellige idrætter og få en snak om dine muligheder for at dyrke idræt.

Program:

PARASPORTENS DAG AARHUS 
LØRDAG DEN 18. SEPTEMBER 2021 

Tovshøjskolen, Janesvej 2, 8220 Brabrand

Yderligere oplysninger:
Ansvarlige

Line Damkjær Kruse (Parasport Danmark)
Mobil: 5128 7135 - mail: ldk@parasport.dk

Camilla Voigt (Elsass Fonden)
Mobil: 21610367 – mail: cbv@elsassfonden.dk 

09.00-09.30 Velkomst Fælles opvarmning Hallen
09.30-10.30 Aktivitet 1 Dans (udviklingshandicap)

Fodbold (udviklingshandicap og 
fysisk handicap)
Badminton (fysisk handicap)
Svømning (fysisk handicap)

Tumlerum
Udendørs

Hallen
Svømmehallen

10.45-11.45 Aktivitet 2 Basketball (udviklingshandicap)
Svømning (udviklingshandicap)
Atletik (fysisk handicap)
Bordtennis (fysisk handicap)
Dans (fysisk handicap)

Hallen
Svømmehallen
Udendørs
Salen
Tumlerum

12.00-13.00 Frokost og markedsplads
13.00-14.30 Aktivitet 3 Powerchair Football

El-hockey
Hallen
Hallen

Klik her for 
tilmelding

Tilmeld dig dagen her: 
https://eu.jotform.com/parasportdanmark/parasportens-dag-aarhus

Besøg 
www.parasport.dk/aktiviteter/boern-unge/parasportens-dag

og www.nyiparasporten.dk
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